
 

  

 

 



 

SOUSPLAT NATURAL 
ATELIÊ NATUREZA 

 

POR ISABELLA CAVALCANTI DO @_ISABELLACAVALCANTI_ PARA ATELIÊ PINGOUIN 

 

Hecho con Amor, Hecho con Ateliê Natureza, Hecho con Pingouin 

NÍVEL 

 Iniciante 

TAMAÑO 

35 cm aproximadamente 

MATERIAL   
- 1 ovillo Ateliê Natureza de 200g en 

el color de preferencia   

- Aguja para crochet n°4   

- Tijeras   

- Aguja de tapicería para remates 

 

 

 
1 ov 200g

      
 4 mm   



 

PUNTOS Y ABREVIACIONES UTILIZADAS 
- Cadena (cad.)   

- Punto bajísimo (p.b.j.m.)   

- Carrera (carr.)   

- Punto bajo (p.b.)   

- Carrera anterior (c.a.)   

- Punto alto (p.a.) 

 

EJECUCIÓN 
Observación: Siempre finaliza las carreras con 1 p.b.j.m. 

 

1) Inicia con el anillo mágico. Dentro de este anillo mágico, teje 3 p.a., 1 

cad., 3 p.a., 1 cad., 3 p.a., 1 cad., 3 p.a., 1 cad.   

2) Ahora trabajaremos aumentos en cada vuelta. Si en la vuelta 

anterior teníamos 12 p.a., en esta tendremos 24 p.a.   

   - Inicia haciendo 2 cad. para dar altura de 1 p.a., teje 1 p.a. sobre el 

mismo punto y en cada p.a. realiza 2 p.a.   

   - Siempre separa los bloques con 1 cad. Es decir, si en la vuelta 

anterior teníamos 4 bloques de 3 p.a. separados por 1 cad., ahora 

tendremos 4 bloques de 6 p.a. separados por 1 cad. 

3) Inicia con 2 cad. para dar altura de 1 p.a., en el siguiente punto alto, 

teje 2 p.a., en el próximo teje 1 p.a., y luego 2 p.a. en el siguiente. La 

secuencia será: 1 p.a. sin aumento y otro con aumento.   

   - En total, tendrás 4 bloques con 9 p.a. separados por 1 cad. 



 

4) Inicia con 2 cad. para dar altura de 1 p.a., teje 1 p.a. en el siguiente 

p.a., en el punto siguiente realiza 2 p.a. La secuencia será de 2 p.a. sin 

aumentos y 1 p.a. con aumento.   

   - En total, tendrás 4 bloques con 12 p.a. separados por 1 cad. 

5) Inicia con 2 cad. para dar altura de 1 p.a., teje 1 p.a. en los próximos 

2 p.a., en el punto siguiente realiza 2 p.a. La secuencia será de 3 p.a. sin 

aumentos y 1 p.a. con aumento.   

   - En total, tendrás 4 bloques con 15 p.a. separados por 1 cad. 

6) Inicia con 2 cad. para dar altura de 1 p.a., teje 1 p.a. en los próximos 

3 p.a., en el punto siguiente realiza 2 p.a. La secuencia será de 4 p.a. sin 

aumentos y 1 p.a. con aumento.   

   - En total, tendrás 4 bloques con 18 p.a. separados por 1 cad. 

7) Inicia con 2 cad. para dar altura de 1 p.a., teje 1 p.a. en los próximos 

4 p.a., en el punto siguiente realiza 2 p.a. La secuencia será de 5 p.a. sin 

aumentos y 1 p.a. con aumento.   

   - En total, tendrás 4 bloques con 21 p.a. separados por 1 cad. 

8) Inicia con 2 cad. para dar altura de 1 p.a., teje 1 p.a. en los próximos 

5 p.a., en el punto siguiente realiza 2 p.a. La secuencia será de 6 p.a. sin 

aumentos y 1 p.a. con aumento.   

   - En total, tendrás 4 bloques con 24 p.a. separados por 1 cad. 

9) Inicia con 2 cad. para dar altura de 1 p.a., teje 1 p.a. en los próximos 

6 p.a., en el punto siguiente realiza 2 p.a. La secuencia será de 7 p.a. sin 

aumentos y 1 p.a. con aumento.   

   - En total, tendrás 4 bloques con 27 p.a. separados por 1 cad. 



 

10) Inicia con 2 cad. para dar altura de 1 p.a., teje 1 p.a. en los 

próximos 7 p.a., en el punto siguiente realiza 2 p.a. La secuencia será 

de 8 p.a. sin aumentos y 1 p.a. con aumento.   

    - En total, tendrás 4 bloques con 30 p.a. separados por 1 cad. 

11) Inicia con 2 cad. para dar altura de 1 p.a., teje 1 p.a. en los 

próximos 8 p.a., en el punto siguiente realiza 2 p.a. La secuencia será 

de 9 p.a. sin aumentos y 1 p.a. con aumento.   

    - En total, tendrás 4 bloques con 33 p.a. separados por 1 cad. 

12) Inicia con 2 cad. para dar altura de 1 p.a., teje 1 p.a. en los 

próximos 9 p.a., en el punto siguiente realiza 2 p.a. La secuencia será 

de 10 p.a. sin aumentos y 1 p.a. con aumento.   

    - En total, tendrás 4 bloques con 36 p.a. separados por 1 cad. 

13) Inicia con 2 cad. para dar altura de 1 p.a., teje 1 p.a. en los 

próximos 10 p.a., en el punto siguiente realiza 2 p.a. La secuencia será 

de 11 p.a. sin aumentos y 1 p.a. con aumento.   

    - En total, tendrás 4 bloques con 39 p.a. separados por 1 cad. 

14) Llegamos a la penúltima vuelta. Inicia con 2 cad. para dar altura de 

1 p.a., teje 1 p.a. en los próximos 11 p.a., en el punto siguiente realiza 2 

p.a. separados por 1 cad. Teje 1 p.a. en los próximos 12 p.a., y en el p.a. 

siguiente realiza 2 p.a. separados por 1 cad.   

    - Realiza esta secuencia de 12 p.a. sin aumento y 1 p.a. con aumento 

separados por 1 cad.   

    - En total, tendrás 168 p.a. 

15) Esta vuelta final será el acabado.   



 

    - Realiza 1 p.b.j.m. para cada p.a. y para cada cad. de la vuelta 

anterior, tomando por la hebra trasera.   

    - Recuerda trabajar con la mano ligera para que el acabado quede 

suave y tenga el efecto de puntas donde hicimos las cadenetas en la 

vuelta anterior.   

    - Si lo prefieres, en esta vuelta puedes usar la aguja n°5, para que el 

punto quede menos apretado. 

 

¡Listo! :) 

  



 

  

  



 

  

 
 

 

 

 

 

  

 



 

 


