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VESTIDO VERANO 

BELLA FASHION 

POR  DAI MORAES DE @DAIISIILVA PARA ATELIE PINGOUIN 

MATERIAL   
   
Hilo Bella Fashion Colores: 004 Crudo y 215 

Salmon 

Crochet: 2,5mm 3,0mm y 3,5mm Ovillos. 150 g 2,5 / 3 / 3,5 mm 

TAMAÑOS 
   
P  3 ovillos de Crudo 004 y 1 ovillo de salmón 215 

M 4 ovillos de Crudo y 2 de salmón 

G 5 ovillos de Crudo y 2 de salmón 

Para tamaños mayores requiere 1 ovillo más 



 

 

PUNTOS EMPLEADOS  Y ABREVIATURAS 
Pb – punto bajo 

Pbj – punto bajísimo 

Pa – Punto Alto 

Aum – Aumento 

Cad – Cadenitas  

Carr- Carreras 

EJECUCIÓN 

COPAS 

Haga  dos copas  

Comenzaremos la copa, inicio por centro de la  pieza. 

Haga el número de cadenitas necesarias midiendo la parte de arriba del seno, 

que será la altura del escote, hasta la parte más alta del seno. El número de 

carreras que aparece aquí son referentes para el tamaño 40/42, para tamaños 

mayores haga más carreras respetando la dirección de los aumentos 

presentados. 

Carr 1: haga 1 punto bajo, en cada cadenita, al llegar a la última cadenita haga 4 

puntos bajos en la misma cadenita y siga del otro lado colocando exactamente 

el mismo número de pb que usted hizo de un lado. 

Carr 2: suba 1 cad, gire el trabajo y haga 1 pb en cada pb de carr anterior hasta 

llegar los aumentos. Al llegar los aumentos haga 1 aum en cada aum de carr 

anterior, siga hasta el final de carr colocando pb encima de pb. 

Carr 3: suba 1 cad gire el trabajo, siga haciendo pb sobre  pb hasta llegar los 

aumentos. Haga 1 aum en el primer punto del aum de carrera anterior  y 1 aum 

en el último. Siga hasta finalizar la carr colocando pb sobre pb. 

Carr 4: pb sobre pb, sin aum. 

Carr 5 a la 8: a partir de aquí, haga aum apenas en los de este pequeño 

rectángulo que se forma. Estos lados fueron formados por el aum de las  

carr anteriores, seguir colocando aum en la misma dirección. Apenas 1 aum de 

cada lado 

Carr 9:  pb sobre pb, sin aum. 



 

 

Carr 10: aum  apenas en los laterales siguiendo la dirección de los aum hechos 

anteriormente. 

Carr 11:  pb sobre pb, sin aum. 

Carr 12: seguir el esquema de aum  apenas en los laterales. 

Carr 13:  pb sobre pb, sin aum. 

Carr 14 y 15: seguir el esquema de aum  apenas en los laterales. 

Carr 16: siga la carrera de pb hasta el medio de su trabajo. A partir de aquí, 

vamos hacer aumento también. 

 
Carr 17: pb sobre pb, sin aum. 

Carr 18: 1 aumento en dirección de cada lateral y un aum en medio 

Carr 19 y 20: pb sobre pb, sin aum. 

Carr 21: 1 aum en dirección de cada lateral y un aum en medio 

Carr 22: pb sobre pb, sin aum. 

Carr 23: 1 aum en dirección de cada lateral y un aum en medio 

Carr 24: pb sobre pb, sin aum. 



 

 

Carr 25: : 1 aum en dirección de cada lateral y un aum en medio 

Carr 26: sin aumentos. 

 

Próximo paso: 

Coloqué el hilo en una de las direcciones de los aumentos de los laterales. 

Carr 1: Haga cadenitas que alcancen a la altura deseada. Aquí fue medido 

hasta un poco encima de la cintura. 

 

Carr 2: vuelva colocando 1 pb en cada cad coloque con 1 pbj de bojo del punto 

bajísimo siguiente. Cuidado no hacer aumentos. 



 

 

 

Carr 3: haga más 1 pbj para ir para el próximo pb de la copa. Gire el trabajo y 

siga la carr  colocando pb sobre  pb. 

 
Al subir para los laterales de la copa vamos hacer 1 aum en cada carr cuando 

coloque el pb  de la copa. 

  La parte de bajo de la copa no puede hacer aumentos, es recto. 



 

 

 

Terminando un lado,  ensarte la aguja del otro lado de la  cad y siga hasta 

finalizar la copa. 

Haga cada copa separada, y unir con una costura simple con aguja de tapicero. 

Las dos partes son exactamente iguales. 

Elija el lado derecho donde la primera carrera de la copa está mirando hacia 

adelante. 

 
Después de costurado coloqué el hilo en los laterales y haga carreras de pa 

hasta alcanzar la medida de su circunferencia. Mas haga 10cm menor de su 

medida real. La última carrera tiene que ser en punto medio alto. 



 

 

 

SALIDA DE VESTIDO 

Carr 1: En la línea de cintura prenda el hilo en el último pa y haga cad hasta 

alcanzar una medida que pase por cadera. Y coloque en el  otro extremo. 

 
Esa parte va quedarse con una pequeña cava en la espalda  así que ten cuidado 

de no dejar demasiado profundo. 

Llegando al otro extremo coloque con 1 pbj haga 1 cad y siga a carrera 

colocando 2 pb en cada pa en la espalda, al llegar a la parte del frente que  



 

 

 

Las cadenitas coloque 1 pb en 

cada cad finalice la carr con un 

pbj en el primer pb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carr 2: Suba 3 cadenitas y dentro del mismo punto pb de la carrera anterior 

haga 1 pa. 



 

 

 

Doble dos pb de carr anterior y sin hacer ninguna cadenita, el tercer pb haga 1 

punto alto + 3 cad + 1 punto bajísimo + 3 cad + 1pa, dentro del mismo punto. 

 

Siga a carr  haciendo ese esquema. 

Haga 2 pb de carr anterior y en el  

tercero haz: 1 pa+ 3 cad + 1 pbj + 3cad 

+ 1pa, dentro del mismo punto. 

Formando 1 V. 

 

 

 

 

 

Llegando al  final de la carrera, dentro del primer punto que fue hecho, haga: 

1pa+ 3 cad + 1 pbj. 



 

 

 

Suba las 3 cad del inicio de carr colocando 1 pbj en cada cadenita, hasta llegar 

a la cima del punto. 

 

Carr 3: Suba 3 cad en el punto que se crea en la parte superior  V de la carr 

anterior. No está en el espacio, está dentro del punto. En el  mismo espacio 

haga 1 pa. 

 
En el punto siguiente haga el mismo esquema de carrera anterior: 1 punto 

alto + 3 cad + 1 punto bajísimo + 3cad + 1pa, dentro del mismo punto. La 

carrera toda sigue ese esquema y finaliza como el anterior. 



 

 

 

Siga hasta el tamaño deseado. 

TIP´s: Usted puede cambiar de aguja para que la salida tenga un acabado más 

leve. Hasta la cintura fue usada la aguja 2,5mm después de la cintura use la 

aguja 3mm y 3,5mm. 

PUNTILLA 

Carr 1: Con  la aguja 3,5mm al alcanzar el tamaño deseado, suba nuevamente 

hasta la cima del punto y haga 1 pb + 6 cad y coloque el punto siguiente con 1 

punto bajo. Al final de carrera una con 1 pbj en pb del inicio de la carr. 

 
Carr 2: Ande hasta el centro de argolla que fue formada en la carrera anterior y 

haga 1pb + 6cad y en la argollita siguiente haga 1 pa. 

Haga más 6 cad y en la argollita siguiente haga 1 pb. 

El esquema de esta carrera e intercalar, en una argollita usted haga 1 pa y en 

otro 1 pb. Finalice con 1pbj.  



 

 

 

Carr 3: suba 9 cad,  donde 3 cad corresponden a 1pa. Y en el punto alto 

siguiente haga 1pb. Haga 6 cad y en el pb siguiente haga 1 pa. 

La misma carrera de esquema será el siguiente, donde tiene  punto alto en 

carrera anterior usted va colocar punto bajo y donde tiene punto bajo usted va 

colocar punto alto. Finalice con 1 pbj en la tercera cad del inicio de carr. 

Todas las carreras a partir de aquí serán así, intercalando los puntos. Haga 7 

carr. 

 
Con el hilo salmón 

Carr 8: Suba 3 cadenitas en la argollita formada de carrera anterior y coloque 8 

pa. 

La carr es toda apenas de pa en cada argolla. 



 

 

 

Carr 9: suba 3 cad y haga pa encima de pa por toda a carr 

 

Ahora usted va volver para la primera carr que usted hizo intercalando puntos 

y siga  

 
 

 



 

 

 

ALZA 

Mida el tamaño de la alza que necesita, pero hágalo 5 cm más pequeño. 

Toma dos hilos y con la aguja de 3.5mm coloque en el centro de la copa y haz 

cadenas hasta alcanzar el tamaño deseado, coloque en la parte trasera de la 

misma dirección  

 

 

 

 

 

El cordón de cadenitas para la espalda también es hecho de la misma forma 

que la alza. 

 



 

 

DETALLE DEL ESCOTE 

Con el hilo salmón, en la parte de la espalda coloque el hilo y coloque 2 pb en 

cada pa. Cuando llega a la parte de frente coloque apenas 1pb en cada pb. 

 

Al llegar al otro extremo de la cima haga 1 cad y vuelva a colocando 1 pb en 

cada pb hasta llegar a la parte de frente, donde usted va a comenzar a hacer 

pa hasta finalizar la parte de frente de la cima, despues siga con pb hasta 

finalizar la carr y corte el fio. 

 

Los puntos permanecen para la cima. 
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