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BIQUINI CAMPECHE 

BIKINI 

POR  BRUNA STEINER DO @WOOLHOOLKNITTING PARA ATELIÊ PINGOUIN 

¡Un tejido perfecto para disfrutar del verano con mucho estilo! A continuación, 
encontrarás la receta para hacer un bikini tejido con nuestro hilo BIKINI, especial para 

prendas que se pueden mojar. Y si lo haces, ya lo sabes: ¡etiquétanos en las redes sociales 
porque nos encanta ver tus creaciones! 

Hecho por Bruna, hecho con BIKINI, hecho con Pingouin 

 

 

 

 

 

Material   
3 ovillos hilo Bikini de colores diferentes.  

Los colores utilizados en la pieza de la foto 
son: neutral (2832), Marina (2598) e Branco 

(002). 

Aguja de tricot circular nº2 a 3mm. La aguja 
utilizada en la pieza de foto fue nº2,25mm. 

Aguja de tapicería 

Marcador de puntos 

Tijera 

Cinta métrica 
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Muestras de puntos 

 Antes de comenzar el trabajo, es necesario realizar dos 
muestras: una en punto elástico 1x1 y otra en punto jersey 
(punto derecho). Estas muestras permitirán adaptar la pieza a 
cualquier tamaño. 

 Muestra en punto jersey (10 cm x 10 cm): 36 puntos y 50 filas. 

 

Sugerencias 

 Si deseas un bikini con buena sustentación, puedes optar por 
usar hilo doble en las partes tejidas en punto elástico o tricotar 
junto con un hilo de látex. 

 No uses hilo doble en las partes tejidas en punto jersey (punto 
derecho). 

Cálculos de medidas 

 Estás trabajando con un hilo elástico y con una prenda ajustada 
al cuerpo. Por ello, considera la elasticidad del tejido al realizar 
los cálculos de medidas. 

 

Ejecución: Parte Inferior del Bikini 

 

Cintura 

1. Con una cinta métrica, mide la circunferencia de tu 

cintura baja. 

2. Calcula, utilizando tu muestra en punto elástico 1x1 y 

la regla de tres, el número de puntos que debes montar 

para obtener la medida equivalente a tu cintura. 



 

o Nota: El número de puntos que se deben 

montar debe ser par. 

 

Frente y Espalda 

1. Con una cinta métrica, mide la longitud 

correspondiente a la parte delantera y trasera del bikini 

en la parte superior (en la unión con la cintura, como se 

muestra en la foto de referencia). 

o Si lo prefieres, puedes medir la parte delantera 

de otro bikini que tengas. 

2. Utilizando tu muestra en punto jersey (punto derecho) 

y la regla de tres, calcula cuántos puntos corresponden 

a la medida deseada para cada parte (frente y espalda). 

o Nota: El número de puntos para cada parte 

(frente y espalda) debe ser par. 

 

Laterales 

1. Suma el número de puntos calculados para las partes 

delantera y trasera del bikini. 

2. Resta este total del número de puntos de la barra de la 

cintura y divide el resultado entre 2. 

o El número obtenido será el equivalente a los 

puntos para las barras laterales de la parte 

inferior del bikini. 
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Cálculo de las barras laterales:  

Barras laterales = (cintura – (frente + espalda)) ÷ 2 

Ejemplo: Si la barra de la cintura tiene 200 puntos, la parte 

delantera tiene 40 puntos y la trasera 50 puntos: 

Cada lateral tendrá 55 puntos. 

 

Barra de la cintura – tejido circular – color Marina (2598): 

1. Monta un número par de puntos equivalente a la medida 

de tu cintura utilizando las dos agujas juntas. 

2. Retira una de las agujas de los puntos montados. 

3. Teje en punto elástico 1x1 (1 punto derecho, 1 punto 

revés) en tejido circular por aproximadamente 8,5 cm (o 

la longitud que prefieras). 
o Recuerda colocar un marcador al inicio de la vuelta para 

guiarte. 

4. Remata suavemente (en punto elástico) el número de 

puntos equivalente a una de las barras laterales del 

bikini. 

5. Continúa tejiendo en punto elástico 1x1 el número de 

puntos correspondiente a la parte delantera del bikini. 

6. Remata suavemente (en punto elástico) el número de 

puntos correspondiente a la otra barra lateral del 

bikini. 

7. Finalmente, teje en punto elástico 1x1 el número de 

puntos correspondiente a la parte trasera del bikini. 
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Separación de las partes: 

 Deja la parte delantera en espera en el cable de la aguja circular 
o en una aguja auxiliar (como una aguja de gancho, si prefieres). 

 Las partes delantera y trasera se tejerán por separado en tejido 
plano (ida y vuelta). 

 

Parte trasera – tejido plano – 6 filas en Blanco (0002) y 3 filas en Neutral 
(2832): 

1. Fila 1: 
o Desliza el primer punto sin tejer en punto derecho, 1 

punto revés, 1 punto derecho, 1 punto revés, 1 punto 
derecho. 

o Continúa tejiendo en revés hasta que queden 5 puntos. 
o Teje 1 punto derecho, 1 punto revés, 1 punto derecho, 1 

punto revés, 1 punto derecho. 

2. Fila 2: 
o Desliza el primer punto sin tejer en punto revés, 1 punto 

derecho, 1 punto revés, 1 punto derecho, 1 punto revés. 
o Continúa tejiendo en derecho hasta que queden 5 

puntos. 
o Teje 1 punto revés, 1 punto derecho, 1 punto revés, 1 

punto derecho, 1 punto revés. 

3. Filas 3 a 5: 
o Repite las filas 1 y 2. 

4. Fila 6: 
o Desliza el primer punto sin tejer en punto revés, 1 punto 

derecho, 1 punto revés, 1 punto derecho, 1 punto revés. 
o Haz una disminución ssk (pasa 2 puntos como si fueras a 

tejer derecho y teje juntos esos puntos). 
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o Continúa en punto derecho hasta que queden 7 puntos. 
o Teje 2 puntos juntos en derecho, 1 punto revés, 1 punto 

derecho, 1 punto revés, 1 punto derecho, 1 punto revés. 

5. Filas 7 a 9: 
o Repite las filas 1 y 2. 

6. Fila 10: 
o Repite la fila 6. 

7. Filas 11 a 18: 
o Repite la secuencia de las filas 1 y 6, realizando 

disminuciones en todas las filas pares. 

8. Filas 19 a 21: 
o Repite las filas 1 y 2. 

9. Fila 22: 
o Repite la fila 6. 

10. Filas 23 a 30: 

 Repite la secuencia de las filas 19 a 22 (3 filas sin disminuciones y 
1 con disminución). 

 
Ajustes y finalización: 

 Evalúa si el ancho obtenido corresponde al tamaño adecuado 
para el fondo del bikini. 

 Si es necesario, continúa con la secuencia de 3 filas sin 
disminuciones y 1 fila con disminución hasta alcanzar el ancho 
ideal. 

 Una vez obtenido el ancho ideal, continúa repitiendo las filas 1 y 
2 (sin disminuciones) hasta alcanzar el largo necesario para tu 
talla (hasta el medio del fondo). 

 Deja los puntos en espera si deseas hacer grafting o remata los 
puntos si prefieres realizar una costura en el fondo. 
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Parte delantera – tejido plano – 6 filas en Blanco (0002) y 3 filas en Neutral 
(2832): 

 Retoma en la aguja los puntos correspondientes a la parte 
delantera que estaban en espera. Comienza a tejer por el lado 
izquierdo de la pieza (revés). 

 Repite exactamente el mismo proceso de la parte trasera hasta 
alcanzar el mismo número de puntos en la aguja, equivalente al 
fondo del bikini. 

 Continúa tejiendo sin aumentos hasta alcanzar el largo adecuado 
para tu talla. 

o Sugerencia: Puedes ir probándote la prenda para 
verificar si el largo es suficiente. 

 Realiza el grafting o una costura para cerrar el fondo del bikini. 

 

Parte superior 

Barra: 

 Con una cinta métrica, mide la circunferencia de tu torso justo 
debajo del busto. 

 Calcula, a partir de la muestra en punto elástico 1x1 y usando la 
regla de tres, el número de puntos que debes montar para 
obtener la medida equivalente a tu circunferencia. 

o Nota: El número de puntos debe ser par. 

Bojos: 

 Con una cinta métrica, mide la base de los bojos (parte inferior), 
en la unión con la barra del torso. 

 Si prefieres, puedes medir la base de los bojos de un bikini que ya 
tengas. 
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 Calcula, usando tu muestra en punto jersey y la regla de tres, el 
número de puntos equivalentes a la medida deseada. 

o Nota: El número de puntos para cada bojo debe ser par. 

 

Barra inferior – tejido circular – color Marina (2598): 

1. Monta un número par de puntos equivalente a la medida 

calculada utilizando las dos agujas juntas. 

2. Retira una de las agujas de los puntos montados. 

3. Teje en punto elástico 1x1 (1 punto derecho, 1 punto 

revés) en tejido circular por aproximadamente 8,5 cm (o 

el largo que prefieras). 
o Recuerda colocar un marcador al inicio de la vuelta. 

4. Una vez terminada la barra: 
o Teje en punto elástico 1x1 el número de puntos 

correspondientes al primer bojo. 
o Remata suavemente entre 2 y 5 puntos (este será el 

espacio entre los bojos y dependerá de si tus senos 
están más juntos o separados). 

o Continúa tejiendo en punto elástico 1x1 el número de 
puntos correspondientes al segundo bojo. 

o Remata suavemente los puntos restantes. 

5. Ahora tendrás los puntos correspondientes a cada bojo 

en espera. Cada bojo se tejerá por separado. 

Copas – tejido plano – 6 filas en Blanco (0002) y 3 filas en 

Neutral (2832): 

1. Fila 1: 
o Desliza el primer punto sin tejer en punto derecho. 
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o Teje 1 punto revés, 1 punto derecho, 1 punto revés, 1 
punto derecho. 

o Continúa en punto revés hasta que queden 5 puntos. 
o Teje 1 punto derecho, 1 punto revés, 1 punto derecho, 1 

punto revés, 1 punto derecho. 

2. Fila 2: 
o Desliza el primer punto sin tejer en punto revés. 
o Teje 1 punto derecho, 1 punto revés, 1 punto derecho, 1 

punto revés. 
o Continúa en punto derecho hasta que queden 5 puntos. 
o Teje 1 punto revés, 1 punto derecho, 1 punto revés, 1 

punto derecho, 1 punto revés. 

3. Filas 3 a 5: 
o Repite las filas 1 y 2. 

4. Fila 6: 
o Desliza el primer punto sin tejer en punto revés. 
o Teje 1 punto derecho, 1 punto revés, 1 punto derecho, 1 

punto revés. 
o Haz una disminución ssk (desliza 2 puntos como si los 

fueras a tejer derecho y luego teje esos 2 puntos juntos). 
o Continúa en punto derecho hasta que queden 7 puntos. 
o Teje 2 puntos juntos en derecho, 1 punto revés, 1 punto 

derecho, 1 punto revés, 1 punto derecho, 1 punto revés. 

5. Filas 7 a 9: 
o Repite las filas 1 y 2. 

6. Repetición de la secuencia: 
o Repite la secuencia de las filas 6 a 9 (3 filas sin 

disminuciones y 1 con disminuciones) hasta que queden 
12 puntos en total. 

7. Segunda copa: 
o Repite exactamente el mismo proceso para la otra copa. 
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Tiras – tejido plano – color Marina (2598): 

 Teje las tiras en punto elástico 1x1 (1 punto derecho, 1 punto 
revés) por aproximadamente 35 cm o la longitud que desees. 

 
Finalización: 

 Esconde los hilos sueltos utilizando una aguja de tapicería. 
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