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Solera Cactus             

        

 Hilo BIKINI 

POR ROSIENE DILLY @ROSIENE_TRICOETAL  PARA ATELIÊ PINGOUIN 
Las soleras tejidas son piezas ideales para tener un toque de elegancia en 

aquellos días más calientes! Este fue tejido 
a palillo por la artesana Rosiene Dilly 

@rosiene_tricoetal  esta tejido a palillo con 
el hilo Bikini, que contiene elástico, 

trayendo todo el confort a la prenda!  

NÍVEL 

Fácil 

TAMAÑO 
36 a 52 

MATERIAL   
  Hilo Bikini, 2~3 ovillos color Ipê 204 

Dos Agujas  5 mm 

Tijera 

Aguja de tapicería para remates

 
100G 5 mm Bikini 



 

Abreviatura 
• 2jt: 2 puntos juntos en punto derecho 

• carr.: carrera(s) 

• laç: lazada 

• m: punto derecho 

• mdc: mate doble central 

• pt(s): punto(s) 

• t: punto revés 

  

Muestra 

20 pts en 10 cm en punto malla. 

Medidas 
Al largo de las instrucciones los valores de referencia de cada tamaño será 

representado entre[ ] siguiendo el orden creciente de tamaños: 36 [38, 40, 42, 

44, 46, 48, 50, 52] 

 

Esta es una pieza más usada ajustada al cuerpo, por eso consideramos 

aproximadamente 20 cm. de diferencia de la medida de la cintura en relación a 

lo indicado en la receta. 



 

 

Ejecución  
Montar 113 [121, 129, 137, 153, 161, 169, 177, 193] pu con hilo dogle y tejer: 

1ª y 3ª carr.: 28 [30, 32, 34, 38, 40, 42, 44, 48]t, aum, 13 [14, 15, 16, 18, 19, 

20, 21, 23]t, mdc, 13 [14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 23]m, laç, 1m, laç, 13 [14, 15, 

16, 18, 19, 20, 21, 23]t, aum, 28 [30, 32, 34, 38, 40, 42, 44, 48]t 

2ª e 4ª carr.: todos en t. 

Tejer hasta tener un largo total de 30 cm: 

  

Derecho: 43 [46, 49, 52, 58, 61, 64, 67, 73]m, [marc], 13 [14, 15, 16, 18, 19, 20, 

21, 23], 1m, 13 [14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 23], [marc], 43 [46, 49, 52, 58, 61, 

64, 67, 73]m. 

Reverso: todos en t. 

Seguir, tejiendo la puntilla: 

  1ª carr.: 1m, * laç, 2m, *, rep. de * a * hasta el  final. 

  2ª carr. y todos pares hasta la  18ª carr.: todos en t. 

3ª, 5ª, 7ª, 9ª, 11ª carr.: todos en m. 

 



 

13ª, 15ª e 17ª carr.: todos en t. 

Remate: 1t, * voltear con el pt para a aguja de izquierda, 2jt * , rep. de * a * 

hasta el final. 

Teje dos i-cords de 2 puntos de aproximadamente 45 cm y aplícalos en la dirección 

de las disminuciones al inicio del trabajo. 

Realiza la costura de la parte trasera únicamente en la sección plana, antes de 

comenzar el volante, y haz los acabados. 

 

Detalles para realizar los i-cords y acabados: 

Cómo tejer un i-cord de 2 puntos: 

1. Montar los puntos: 
o Monta 2 puntos en una aguja de doble punta o una aguja 

circular. 

2. Primera vuelta: 
o Teje los puntos en punto derecho (si estás usando agujas 

rectas, pasa los puntos a la otra aguja sin girar el tejido). 

3. Deslizar los puntos: 
o Desliza los puntos tejidos hacia el extremo derecho de la aguja 

(en vez de girar el tejido como en tricotar convencional). 

4. Repetir: 
o Lleva el hilo por detrás del tejido (sin girar). 
o Continúa tejiendo en punto derecho cada vez que deslices los 

puntos. 

5. Medida: 
o Repite hasta alcanzar los 45 cm (o la medida deseada). 

Recuerda medir con cuidado para que ambos i-cords sean 
iguales en longitud. 

6. Cerrar el tejido: 
o Una vez alcanzada la longitud, cierra los puntos tejiéndolos 

como de costumbre. 

 



 

Cómo aplicar los i-cords: 

• Posiciónalos en la dirección de las disminuciones realizadas al inicio del 
trabajo (seguramente cerca de las áreas donde se formó el escote o 
similar). 

• Fija los extremos de los i-cords cosiéndolos con hilo del mismo color y 
con una aguja de tapeçaria para un acabado limpio y firme. 

 
Costura de la parte trasera: 

1. Unir la parte plana: 
o Identifica la sección plana de la espalda, antes de que empiece 

el babado (o volante). 
o Con una aguja de tapeçaria y el mismo hilo, une las dos piezas 

con puntadas invisibles (punto colchón o similar). 

2. Revisar la elasticidad: 
o No ajustes demasiado las puntadas para que la costura 

mantenga la flexibilidad necesaria para la prenda. 

 
Acabados: 

• Remata cualquier hilo suelto utilizando una aguja de tapeçaria. Esconde 
los hilos entre los puntos del tejido para que no queden visibles. 

• Si la prenda requiere bloqueo (blocking), realiza este paso para que el 
tejido quede uniforme y con las medidas finales deseadas. 

 

 



 

  

  



 

  

 
 

 

 

 

 

  

 



 

 


