
Topdown 
em crochê 



SUÉTER RAINBOW 
FLASH 

POR @QUEENALEXANDRAECROCHET  PARA ATELIÊ PINGOUIN

MATERIAL  
- Para tamanho P e M: 8 Novelos Flash (2 
Vermelho/ 2 Roxo/ 1 Laranja/ 1 Verde/ 1 
Azul Royal/ 1 Amarelo) 
-  Para Tamanho G e GG: 12 Novelos Flash ( 
2 novelos de cada cor)
- Tesoura
- Agulha de crochê nº 5,5mm
- Fita Métrica
- Marcadores
 - Agulha de tapeçaria

NÍVEL
Intermediário

Confira o passo a passo de um Topdown em crochê colorido feito 
com o fio 100% crílico Flash! Uma peça adaptável para vários 

tamanhos com detalhes do ponto fantasia: ponto cluster. Confira o 
vídeo de apoio no nosso canal no youtube. E quando fizer essa peça, 
nos marque com a #fiospingouin e o artesão criador da receita em 
uma foto nas redes sociais pois amamos ver os resultados de toda 

comunidade artesanal!

Feito com A-M-O-R, Feito com FLASH, Feito com Pingouin

8 nov. 100g 5,5 mm

3 mm



PONTOS E ABREVIAÇÕES
carr.: carreira
corr.: correntinhas
pt.: ponto
pb.: ponto baixo
pbx: ponto baixíssimo
mpa.: meio ponto alto
pa: ponto alto
aum: aumento
dim: diminuição 

EXECUÇÃO 
PASSO 1: Vamos começar (para qualquer tamanho) com 58 Correntinhas.
- Cada cor do arco-íris vai ganhar uma quantidade de carreira especifica:
P e M – 6 Carr para cada cor.
G e GG – 7 a 8 Carr cada cor.

PASSO 2:  Unir as 58 corr com pbx e subir 2 corr com ponto mais solto 
e fazer 8 pa com a subida 9 pa. Vamos fazer o ponto PUFF na próxima 
correntinha de espaço, fechar com pbx esse PUFF e realizar 1 corr de se-
paração ou 2 (Como preferir) e repita outro ponto PUFF no mesmo espaço 
como no gráfico abaixo. 
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OBS: Lembrando que em suas laterais teremos pa novamente. Esse pon-
to fantasia será para demarcar nossos aumentos de TOPDOWN. Assista 
vídeo de apoio para auxiliar na compreensão. 

PASSO 3:  Siga repetindo todo o motivo na seguinte ordem:
- 18 pa + PUFF duplo + 9 pa + PUFF duplo + 18 pa + PUFF duplo e una 
com pbx nas duas corr de subida. Suba 2corr e faça pa sobre pa até che-
gar no início do 1º Ponto Puff.

ENTENDENDO OS AUMENTOS DE CARREIRA
- Logo ao lado do primeiro PUFF que encontrará ao vir retornando na 2ª 
carr, terá um espaço como mostrado na imagem abaixo. Faça 1 pa sobre 
esse espaço e em seguida repita o PUFF duplo dentro do espaço dado 
entre eles.
- Note que agora para dar a mesma quantidade de ponto para seu lado 
esquerdo, faça 1 pa sempre por cima do PUFF a esquerda. Devemos subir 
cada a carreira, 2 pa para todos os lados que dividimos com PUFF Duplo. 
(Assista o Vídeo de apoio). 

ALTURA DA CAVA
- Para determinarmos a altura da nossa Cava, vamos precisar da circun-
ferência de nosso Busto.
- Tire essa medida e divida por 2. Usaremos a metade dessa medida 
como padrão, pois iremos realizar as conferencias de altura com a peça 
dobrada. 
- Siga aumentando a carreira como ensinado no módulo anterior até 
alcançar a medida de seu busto usando os PUFF duplo como referência 
(maiores detalhes em vídeo de apoio).



- Após alcançar sua altura, rompa o fio e uma os lados com um ponto 
alto sobre todos os lados. Vire o trabalho de dentro do espaço dado pelos 
PUFF duplo faça dois pontos altos.
OBS: não se esqueça de notar que seu próximo espaço é o PUFF da es-
querda e ele sempre ganha um ponto alto em cima dele.
- Siga fazendo pa sobre pa e repetindo a união dos lados sempre com pa 
passando por todos os lados.
- Siga trabalhando o corpo respeitando a quantidade de carreira para 
cada cor, até chegar na cor roxa.

BARRA 
- Divida as carreiras por 2 ficando um total de 3 pontos altos na cor roxa 
sem trabalhar a barra e as outras 3 carreiras vamos usar para trabalhar 
o ponto Barra.
- Para tal, usaremos os múltiplos de 3. Caso sua contagem total de pon-
tos não dê um múltiplo de 3 (todo número que é multiplicado por 3 várias 
vezes Ex: 3+3+3+3 = 12...), acrescente 1 ponto até que você tenha um 
múltiplo de 3, pois nossa barra vai consistir em 1 ponto em profundidade 
e outros 2 pa em relevo até completar um total de 6 carreiras na cor roxa 
contando com os 3 iniciais.
- Caso queira uma barra maior, fica a seu critério, (assista vídeo de 
apoio). 

MANGAS
- Podemos notar que teremos em ambos os lados o espaço reservado 
para manga. Após concluirmos o corpo, comece a subir 2 corr na união 
de pa que fizemos ao fechar nosso TOPDOWN. Continue respeitando a 
quantidade de carreira para cada cor nas Mangas assim como foi para o 
corpo.
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- Logo siga com pa sobre pa e preencha os espaços do PUFF duplo sempre com 
2 pa  para evitar aberturas demasiadas em nossa peça com os espaçamentos 
entre um ponto e outro. 

PUNHO
- Para conclusão do punho iremos trabalhar as mesmas bases da barra, nosso 
punho terá 3 carreiras no ponto fantasia, logo teremos antes dele 3 carr de pa 
na cor roxa, porém devemos realizar nossas diminuições.
- Para melhor compreensão do ponto fantasia , confira no vídeo de apoio dispo-
nível no canal no youtube @fiospingouin.
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Lavagem manual. Temperatura máxima de 40˚C.
Não lavar em máquina.

Não utilizar alvejantes a base de cloro

.

Não secar em máquinas com tambor rotativo.

Secagem por gotejamento na horizontal à sombra.

Não passar a ferro .

É permitido a limpeza a úmido profissional.
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