
 

 

  



 

Estola con una manga – Tejida a Palillo 
Diseño ancho con efecto calado e hilado matizado 

Diseñadora: Victoria Quintal 

 

Importante: 
Para que tu prenda quede igual al modelo que te presentamos, NO cambies los materiales ni el 

grosor de las agujas. Antes de comenzar a tejer, utiliza una cinta métrica y verifica los centímetros 

del contorno del cuerpo que vas a cubrir con el tejido. Así podrás ajustar el número de puntos 

necesarios para que tu prenda quede perfecta.  

 Cómo hacerlo: Si tejes a palillo (dos agujas), monta la cantidad de puntos necesarios hasta 
completar los centímetros de tu talla. Recuerda que la cantidad de puntos puede variar según el 
tipo de lana y el grosor de las agujas. Por eso es clave tejer una muestra antes de empezar. Al igual 
que en adultos y bebés, la contextura y el crecimiento de los niños varía mucho de uno a otro. 
Antes de tejer estos modelos, guíate principalmente por los largos y anchos indicados para lograr 
una prenda adecuada. 

           Talla 

Talle único (equivale aproximadamente a S–M–L). Ancho final: 52 cm. Largo: 50 cm 

aprox. antes de costura. 

         Materiales 

• 2 ovillos de hilo Magic Pull, color 8668 (rosa o el que prefieras) 

• Agujas de tricot nº 7 mm (para el cuerpo) 

• Agujas de tricot nº 6 mm (para los puños) 

• Aguja lanera (para costura) 

• Tijera 

• Cinta métrica 

 

    Puntos utilizados 

• m.= Punto derecho (p. m.) 

• t.= Punto revés (p. t.) 

• laç = Lazada (laç.): Enrollás la lana una vez sobre la aguja antes de tejer el 

siguiente punto, formando un agujerito decorativo. 

• 2jtr = 2 puntos juntos al revés (2jtr): Disminución. 

• Punto elástico 2x2: 2 puntos revés, 2 puntos derecho, repetir (para los puños). 



 

       Paso a paso 

  Cuerpo 

1. Montá 64 puntos en las agujas de tricot n° 7. 

2. Tejé 1,50 cm de largo veces tu largo de puño (aproximadamente 35 cm) en el 

siguiente punto fantasía: 

🔹 Punto fantasía (múltiplo de 3 + 4 puntos) 

Repetí el siguiente patrón: 

• 1ª vuelta (lado derecho): 

2 revés, 1 revés, 1 lazada, 2 puntos juntos al revés, repetir entre asteriscos, terminar 

con 2 revés. 

• 2ª vuelta (y todas las vueltas del revés): 

Tejé todos los puntos al revés. 

Este punto forma un dibujo calado y diagonal gracias a las lazadas y disminuciones. 

• 3ª vuelta: Volver a la 1ª. Repetir. 

     Nota: El hilado cambia solo de color a medida que tejés, no hace falta cortar ni cambiar 

de ovillo. 

  Disminución central 
Cuando tu pieza tenga 35 cm de alto aprox., hacé lo siguiente: 

• En el revés del tejido, tejé toda la vuelta haciendo 2 puntos juntos al revés. 

   Esto te va a dejar con 32 puntos. 

  Puños (Punto elástico 2x2) 

1. Cambiá a las agujas n° 6 mm. 

2. Tejé en punto elástico 2x2 (2 revés, 2 derecho) por 15 cm. 

      Se usa aguja más fina para que el puño quede ajustado. 

    Terminación 

• Una vez terminado el puño, cerrá todos los puntos. 

• Doblá la pieza por la mitad y cosé los extremos del puño. 

• Desde el puño, cosé hacia arriba unos 20 cm del lateral para formar la manga. 



 

• Repetí del otro lado para tener una capita simétrica. 

   Flecos (opcional) 

• Cortá tiras de 35 cm del mismo hilo. 

• Colocalas con la aguja lanera en el borde inferior, espaciadas como prefieras. 

✅ Consejos finales 

• Si tejés muy ajustado, podés usar agujas nº 8 para que quede más suelto. 

• El hilo Magic Pull ya forma rayas por sí solo, así que no hace falta combinar 

colores. 

• Bloqueá la prenda (mojá y dejá secar en plano) para que el punto luzca mejor. 

• Puede agregar los flecos o bloqueado suave con vapor. 

   ¿En qué consiste el bloqueado suave con vapor? 

Es una forma suave y controlada de aplicar vapor de una plancha o vaporizador sobre 

la prenda, sin tocarla directamente, para que las fibras se relajen. 

      Paso a paso para hacerlo: 

1. Colocá la prenda sobre una toalla o manta limpia, en una superficie plana (una 

cama o mesa grande sirve). 

2. Dale forma con las manos, asegurándote de que las medidas y bordes estén bien 

alineados (usá cinta métrica si querés exactitud). 

3. Si querés, usá alfileres inoxidables para fijar bordes y esquinas, especialmente si 

tiene ondas o puntas. 

4. Con una plancha con vapor (o un vaporizador manual), acercala a unos 2 a 4 

cm de la prenda. 

     No la apoyes sobre el tejido. 

5. Presioná el botón de vapor y mové suavemente sobre toda la prenda. 

6. Dejá enfriar completamente sin moverla. Eso fijará la forma. 

    Precauciones: 

• Nunca apoyes la plancha directamente sobre hilos acrílicos como Magic Pull — 

podrían derretirse. 

• No frotes ni estires demasiado: es "bloqueo suave", no una plancha de ropa. 

• No uses calor excesivo: usá temperatura media y vapor suave. 

 



 

 

 


