
 

  



 

Mi Primer Paseo 
con Lana Mais Bebé 

 

Materiales: 

• 2 ovillos Círculo Mais Bebê color 541 (encenada) 
• 1 ovillo Círculo Cléa (500 m), colores: 2137 (hortensia) y 8001 (blanco) 
• Aguja de crochet Círculo nº 3 mm 
• Agujas de tricot Círculo nº 2 mm 
• Aguja de tapicería de 16 mm 
• 4 pompones listos (2 x 2 cm) 
• 1 carrete de látex 
• 4 botones en forma de mariquita azul (1 x 1 cm) 
• 80 cm de cinta de raso doble faz nº 0 color azul 
• 35 cm de elástico de 0,5 cm de ancho 
• Papel vegetal 
• Lápiz 
• Tijera 

 

Abreviaturas: 

Crochet: 

• cad.: cadenita 
• p.b.j.m.: punto bajísimo 
• p.b.: punto bajo 
• p.a.: punto alto 
• p. cangrejo: punto bajo trabajado de izquierda a derecha 
• abanico: 2 p.a., 2 cad., 2 p.a. 
• Punto fantasía A y B: seguir los diagramas 1 y 3 
• Casa de botones: seguir el diagrama 2 

Tricot: 

• p.: punto 
• m.: punto derecho 
• t.: punto revés 
• ag.: aguja 
• fila: fila de tejido 
• rep.: repetir 



 

• aum.: aumentar 
• tric.: tejer 
• laz.: lazada 
• p.j.: punto tejido junto 
• trab.: trabajar 
• v.: vez o veces 

Puntos utilizados: 

• Cordones de tricot: todas las filas en derecho o en revés 
• Pasacintas: 1 lazada, 2 puntos tejidos juntos al derecho, repetir de a 

 

Ejecución: 

Saquito: 

• Transferir los moldes al papel vegetal como referencia. 
• Iniciar la pieza por la barra trabajando frente y espalda juntas. 
• Con Mais Bebê color azul y aguja de crochet de 3 mm, hacer un cordón de 84 cadenitas. 
• Trabajar sobre este cordón siguiendo el diagrama 1 y los puntos de repetición. 
• A los 12 cm de largo, separar frente y espalda. 
• Frente izquierdo: a los 15 cm, formar el escote cerrando 2 puntos en cada fila (7 veces). 
• A los 22 cm, rematar el hilo. 
• Frente derecho: igual al izquierdo pero invirtiendo los lados de los remates. 
• Reservar. 

 

Manga: 

• Con Mais Bebê azul y aguja de crochet de 3 mm: 
• Hacer un cordón de 28 cadenitas. 
• Trabajar siguiendo el diagrama 1 y los puntos de repetición. 
• Desde la 2ª fila aumentar 1 punto de cada lado cada 2 filas (7 veces). 
• A los 14 cm, rematar. 
• Hacer la otra manga igual. 
• Reservar. 

 

Montaje y acabado: 

• Coser los hombros (7 cm) y las mangas. 
• Coser las mangas alrededor de las sisas. 



 

• Con crochet y Mais Bebê azul, tejer alrededor de la barra, pala de las delanteras, escote y 
puños: 3 filas de punto bajo. 

• En la pala derecha, hacer las casas de botones siguiendo el diagrama 2. 
• Finalizar toda la pieza con 1 fila de punto cangrejo. 
• Coser los botones en la pala izquierda. 

 

Pantalón: 

• Iniciar por la pierna izquierda. 
• Hacer un cordón de 29 cm en cadenitas. 
• Trabajar siguiendo el diagrama 3 y los puntos de repetición. 
• A los 26 cm, tejer 15 cm de punto bajo para formar el entrepierna. 
• Luego bajar un cordón de 14 cm para iniciar la otra pierna. 
• Trabajar en filas de ida y vuelta. 
• A los 52 cm, rematar. 

 

Montaje y acabado del pantalón: 

• Coser entrepiernas y parte trasera. 
• Con crochet de 3 mm, tejer alrededor de la cintura 1 fila de punto bajo, colocando el 

elástico. 
• En cada pierna, tejer 3 filas de punto bajo para formar los puños. 
• Trabajar en filas circulares, cerrando cada fila con 1 punto bajísimo. 

 

Zapatitos: 

• Con hilo Cléa (doble) color azul, montar 49 puntos en ag. de tricot nº 2 mm. 
• Tejer: 

1ª, 3ª, 5ª y 7ª filas: en revés 

2ª fila: 1 derecho, 1 lazada, 22 derechos, 1 lazada, 1 derecho, 1 lazada, 1 derecho, 1 

lazada, 1 derecho, 1 lazada, 22 derechos, 1 lazada, 1 derecho 

4ª fila: 2 derechos, 1 lazada, 22 derechos, 1 lazada, 2 derechos, 1 lazada, 3 derechos, 1 

lazada, 2 derechos, 1 lazada, 22 derechos, 1 lazada, 2 derechos 

6ª fila: 3 derechos, 1 lazada, 22 derechos, 1 lazada, 3 derechos, 1 lazada, 5 derechos, 1 

lazada, 3 derechos, 1 lazada, 22 derechos, 1 lazada, 3 derechos 

8ª fila: 4 derechos, 1 lazada, 22 derechos, 1 lazada, 4 derechos, 1 lazada, 7 derechos, 1 

lazada, 4 derechos, 1 lazada, 22 derechos, 1 lazada, 4 derechos 

9ª fila: 2 puntos tejidos juntos en derecho, 71 revés 

10ª fila: 72 derechos 



 

• Para la empeine: 
o Separar 30 puntos para cada lateral y 12 puntos centrales para el empeine. 
o Cambiar al hilo Cléa blanco (doble) y tejer en cordones de tricot de la 21ª a la 35ª 

fila, uniendo de cada lado 1 punto de los laterales al inicio y final de cada fila, 
hasta quedar 42 puntos. 

• 36ª fila: tejer una fila de pasacintas con Cléa blanco. 
• Finalizar el zapatito tejiendo 4 cordones de tricot, alternando colores: azul, blanco, azul, 

blanco. 
• Rematar todos los puntos. 

 

Detalle blanco en el borde del zapatito: 

• Con Cléa blanco (doble) levantar 72 puntos en la 8ª fila del zapatito y tejer en punto 
derecho durante 6 filas. 

• Rematar. 

 

Montaje y acabado del zapatito: 

• Con aguja de tapicería y látex, pasar un hilván en el borde. 
• Con hilo Cléa azul, coser la suela y el talón. 
• Coser el detalle blanco en el talón con hilo Cléa blanco. 
• Pasar la cinta de raso por el pasacintas. 
• Coser dos pompones en el centro del zapatito. 
• Hacer el otro zapatito igual. 

 


