
Cardigan Hierro



 

CARDIGAN HIERRO
SEDIFICADA
POR AMANDA DAMÁSIO E INÊS FRAGA @TRICOTANDOIDEIAS PARA ATELIÊ PINGOUIN
Hoy las tejedoras Amanda Damásio e Inês Fraga de @tricotandoideias nos van a enseñar a
hacer el Cardigan Hierro, un modelo súper clásico y elegante, tejido a palillo con nuestro
hilo/lana Sedificada, que aporta un toque suave y un brillo sutil a esta prenda.

Medidas
• Altura: 57cm 
• Largura: 50cm 
• Altura de cava: 20cm 
• Circunferencia de puño: 16cm

Tamaño
G

Material
• 5 ovillos de 100g (167 metros) Lana
Sedificada Pingouin. Color: 5794
(Hierro). Tex: 600. 
• Dos Agujas # 5.5 
• Aguja para costurar 
• Tijera 
• Cinta métrica 
• Marcadores de punto

100G 
SEDIFICADA



Ejecución
ESPALDA 

Montar 80 puntos en las agujas N° 5,5 con el hilo Sedificada y tejer 2 puntos derecho y 2
puntos revés por 14 filas (6 cm).
Continuar tejiendo en punto jersey derecho.
Al completar 37 cm desde el inicio, hacer las disminuciones para la sisa: cerrar de cada lado
cada 2 filas 3 puntos, luego 2 puntos, y después 1 punto (2 veces).
Al llegar a 57 cm desde el inicio, cerrar todos los puntos restantes.

DELANTERA 
Montar 48 puntos en las agujas N° 5,5 con el hilo Sedificada.
Tejer 8 puntos para la cenefa del frente: hacer 2 filas en punto derecho y 2 en punto revés, y
los otros 40 puntos en elástico 2 derecho, 2 revés por 14 filas (6 cm).
Luego continuar con: 8 puntos de la cenefa del frente, 3 puntos derecho, 30 puntos siguiendo
el gráfico y 7 puntos derecho.
Al llegar a 37 cm desde el inicio, hacer las disminuciones para la sisa en el lado opuesto a la
cenefa: cerrar 3 puntos, luego 2 puntos, y después 1 punto (2 veces), en cada 2 filas.
Al mismo tiempo, en esa misma altura, disminuir 1 punto después del 8° punto de la cenefa
cada 2 filas hasta quedar con 25 puntos en la aguja.
Al completar 57 cm desde el inicio, cerrar 16 puntos del hombro y continuar con los 8 puntos
de la cenefa del frente por 20 filas más (7 cm).
Cerrar los puntos.
Hacer la otra parte delantera invirtiendo los lados (la cenefa va al otro lado).

MANGAS
Montar 34 puntos en las agujas N° 5,5 con el hilo Sedificada y tejer en elástico 2 derecho, 2
revés por 14 filas (6 cm).
Hacer 18 aumentos distribuidos a lo largo de la siguiente fila.
Continuar tejiendo: 15 puntos derecho, 22 puntos siguiendo el gráfico y 15 puntos derecho.
Realizar 1 aumento de cada lado cada 8 filas, 5 veces en total.
Al llegar a 45 cm desde el inicio, disminuir para la sisa: cerrar de cada lado cada 2 filas 3
puntos, luego 2 puntos, y después 1 punto (4 veces).
Luego de eso, cerrar 1 punto al inicio y 1 punto al final de la fila, durante 3 filas.
Cerrar todos los puntos restantes.
Hacer la otra manga igual.

ARMADO Y TERMINACIÓN
Coser los hombros, la parte superior del cuello, las mangas y los costados.



Gráfico del frente

Abriaturas
P. Derecho
Lazada

2 Puntos Juntos en derecho

Punto revés
Trenzar 2 puntos sobre 2 puntos hacia la derecha

Trenzar 2 puntos sobre 2 puntos a la izquierda

Observación: el revés se teje siguiendo el punto

Abreviaciones
P. derecho Meia

2 Puntos Juntos en derecho

Punto revés
Trenzar 2 puntos sobre 2 puntos hacia la derecha

Trenzar 2 puntos sobre 2 puntos a la izquierda

Observación: el revés se teje siguiendo el punto

P. revés

Gráfico Mangas





.
Lavado manual. Temperatura máxima de 40˚C. 

No lavar en máquina. No utilizar detergentes a base de cloro.

No secar en máquinas con tambor rotativo. 

Secado por goteo en horizontal a la sombra. 

No plancha

Se permite la limpieza de un professional.
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